
Einführung des neuen Onlinesystems für Freistellungen für ehrenamtliches Engagement in der 
Jugendarbeit („Sonderurlaub“) ab dem 01.07.2025 

Zielgruppe: Ehrenamtlich Engagierte im EC Landesjugendverband Hessen-Nassau e. V. 

Ehrenamtliche in der Kinder- und Jugendarbeit in Hessen, die mindestens 16 Jahre alt sind und sich in 
einem privaten Beschäftigungsverhältnis befinden, haben die Möglichkeit, sich für ihr ehrenamtliches 
Engagement bis zu 12 Tage pro Jahr freistellen zu lassen.  

Wie funktioniert die Antragsstellung für ehrenamtlich Engagierte in unserem Jugendverband? 

Das System zur Antragsstellung wurde weiterentwickelt: Von der Antragsstellung bis zum Versand der 
Befürwortung läuft ab jetzt alles digital über ein Antragsportal:  

https://hjr-freistellungen.de/ 

Seit dem 1. Juli 2025 können Freistellungsanträge nur noch über dieses Antragsportal gestellt 
werden. 

Bitte beachtet: Im neuen System erfolgt die Antragstellung direkt online durch die 
Ehrenamtlichen – und nicht, wie bisher, durch den ECHN. Durch dieses System wird das 
Befürwortungsschreiben an den Arbeitgeber, die ehrenamtlichen Antragssteller/-innen, die 
Ansprechperson des Angebots / der Veranstaltung und an den Landesverband der Evangelischen 
Jugend in Hessen (LVEJH) gesandt. Als ECHN sind wir nicht mehr Teil dieses Prozesses 
(Befürwortungsschreiben). Bei Rückfragen oder Problemen dazu wendet ihr euch direkt an 
info@lvejh.de  

Als Erstes wählt ihr in der Rubrik „Auswahl des Landesverbandes“ "Evangelische Jugend Hessen“ 
aus. 

Unter der Rubrik „Dein Engagement“ gebt ihr zuerst das Angebot / die Veranstaltung an, für die ihr die 
Freistellung beantragt, z. B. „Kinderaktionstage EC Musterkreis“, danach gebt ihr die E-Mail-Adresse 
einer leitenden Person des Angebots / der Veranstaltung, z. B. noah.fromm@gmail.com an. Danach, 
ganz wichtig (!), tragt ihr in das Feld „Zusätzliche_r Mailempfänger_in“ unsere E-Mail-Adresse 
lv@echn.de, damit wir auch über den Stand eines aktuellen Freistellungsantrages informiert sind. 

Die Teilnehmerbescheinigungen müssen in Zukunft von den Verantwortlichen des Angebots/der 
Veranstaltung ausgestellt werden. 

Unter folgendem Link findet ihr den Download für den Vordruck (Teilnahmebescheinigung Blanko): 

Freistellung - Landesverband der Evangelischen Jugend in Hessen 

Bei Veranstaltungen direkt vom ECHN, wie zum Beispiel das J-Camp oder die Jungscharfreizeit in den 
Herbstferien, werden die Teilnehmerbescheinigungen von der ECHN-Geschäftsstelle ausgefüllt und 
verschickt. 

Auf der Seite des Antragsportals findet ihr zudem unter dem Menüpunkt „FAQ zum Antrag“ Antworten 
auf die wichtigsten Fragen rund um die Antragsstellung und die Freistellung. Dieser Punkt wird 
regelmäßig auf der Webseite des Hessischen Jugendrings aktualisiert. 

Bei Unklarheiten oder Fragen bei der Eingabe, wendet euch bitte an: 
sina.ranft@echn.de,Telefon: 0151 40 911 696 

 

           Neukirchen, 03.07.2025 
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